
Η συντακτική ομάδα του ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΠΟΤΑ επιλέγει για μία ακόμη 
χρονιά μερικά από τα καλύτερα ελληνικά νέα προϊόντα που ανακάλυψε  
στην αγορά. Τα δοκιμάσαμε μας άρεσαν και τα μοιραζόμαστε μαζί σας.  

Η γεύση, η συσκευασία και η καινοτομία είναι μερικά από τα κριτήρια με τα 
οποία επιλέχθηκαν τα προϊόντα που παρουσιάζουμε στις επόμενες σελίδες. 

Δείτε τα προϊόντα και στην ιστοσελίδα μας www.triaina.com

Τα προϊόντα  
της χρονιάς
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1. Παστέλι μαλακό, ΜΗΛΟΓΙΑΝΝΑΚΗ για γλυκές αποδράσεις € 1,65 2. Αυθεντικό τυρί  για ντάκο, ΒΕΡΟ ΚΡΗΤΙΚΟ από την Κριαράς ΑΕ. Πραγ-
ματικά κρητική γεύση  € 2,80 3. Πολίτικο Στιγμιαίο Σαλέπι, «ΑΛΗΣΜΟΝΗΤΕΣ ΓΕΥΣΕΙΣ  από τον Δ. Κάββαλο. Για να θυμούνται οι παλιοί και να 
μαθαίνουν οι νεώτεροι. € 5,37 4. Παρθένο ελαιόλαδο με άγρια ρίγανη GAEA από την Γαία Τρόφιμα. Μια διαφορετική γεύση € 2,80/250 gr 
5. Μπύρα Black Lager CRAFT. Οι «ειδικοί» στην μπύρα, θα την εκτιμήσουν € 1,34 6. Το βύσσινο της Μαριγώς, ΠΟΤΟΠΟΙΙΑ ΚΑΡΩΝΗ. Γεύ-
ση που θυμίζει τα λικέρ της γιαγιάς με κουκούτσι και ζάχαρη. € 9,45 7. Το «Thema κόκκινο από το  ΚΤΗΜΑ ΠΑΥΛΙΔΗ κερδίζει τους λάτρεις του 
κρασιού € 13,75 8. Εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο BIOSITIA ORGANIC από την Ένωση Αγροτικών Συνεταιρισμών Σητείας € 5,55

1. Εξαιρετικό παρθένο ελαιόλαδο VINOLIO CRETA. Εξαιρετική ποιότητα και όμορφη συσκευασία. € 4,50/750 gr 2. Τέσσερις εποχές από τους αμπε-
λώνες της Αρκαδίας. Εξαιρετικό κρασί από τον Μπουτάρη. € 9,57 3. Θεών Δώρα από την Κρήτη. Βελούδινη γεύση με αρώματα από φρούτα του δά-
σους. Βιολογικό προϊόν  από την οινοποιία Στυλιανού. € 8,40 4. Συνοδέψτε τους εκλεκτούς μεζέδες σας με τσίπουρο ΚΑΡΩΝΗ  € 8,40 5. Νεοττιά 
από το ΚΤΗΜΑ ΚΑΡΑΔΗΜΟΥ. Βιολογικό κρασί από την Αταλάντη € 11,76 6. Η Χορτόσουπα της ΕΥΤΥΧΙΑΣ από το Εργαστήριο Παραδοσιακών Ζυ-
μαρικών των Γιαννιτσών. € 2,57  7. Καβρουμαδάκια με γραβιέρα Κρήτης, ΤΑ ΣΦΑΚΙΑ από την οικογένεια Βοτσάκη € 4,08 8. Άγρια Βασιλομανίταρα 
ΓΗΣ ΕΡΓΟΝ από την ΕΡΓΟΝ σε συνεργασία με μικροκαλλιεργητές της Πίνδου € 6,38
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1. Γλυκό μήλο με ζαφορά από βιολογι-
κές καλλιέργειες στην Κοζάνη. Η ονο-
μασία του προϊόντος (ΓΙΑΜ) κυριολε-
κτεί…€ 7,25 2. ΜΕΛΙΓΥΡΗΣ. Μέλι με 
φασκομηλιά με το μεράκι της οικογέ-
νειας Στεφανάκη. € 10,55 3. Λαδοτύ-
ρι, ελιές και τομάτα λιαστή ΤΑ ΜΥΛΕ-
ΛΙΑ από την εταιρία ΙΠΠΕΙΟΣ. Εξαιρε-
τική πρόταση € 6,98 4. Πιπεράκι  καυ-
τερό από το ΑΓΡΟΚΤΗΜΑ ΛΑΖΑΡΙΝΑ, 
γευστικό και …καυτερό € 2,11 5. Αιγο-
πρόβειο τυρί ΣΗΣΑΜΙΝΟ με προσθή-
κη σουσαμιού. Μια διαφορετική πρό-
ταση από τον ΣΤΑΜΑΤΗ ΠΡΟΙΚΑ € 
23,40/kgr 6. Μαρμελάδα σύκο από τη 

ΓΕΩΔΗ. Προϊόν βιολογικής Γεωργίας με 
85% περιεκτικότητα σε σύκο. € 5,32  
8. Υποβρύχιο βανίλιας από την 
Mediterra AE. Μια ακόμη εξαιρετι-
κή επιλογή από το MASTIHA SHOP. € 
1,79 8. Πρέντζα, δηλαδή, παραδοσια-
κή κεφαλλονίτικη τυροσαλάτα από την 
ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ ΓΙΑΝΝΑΚΗ. Εξαιρετική 
γεύση και ποιότητα € 4,59  9. Κλασσι-
κή βυσσινάδα ΗΒΗ, με ανθρακικό. Πα-
ραδοσιακή γεύση σε συσκευασία που 
θυμίζει τα παιδικά μας χρόνια. € 0,56 
10. ΜΑΚΕΔΟΝΙΚΟ πορτοκάλι με ταχί-
νι από την ΑΦΟΙ ΧΑΪΤΟΓΛΟΥ. Θα το λα-
τρέψουν τα παιδιά. € 3,34

1. Μανιταρόσουπα από τα ΜΑΝΙΤΑΡΟ προϊόντα ΓΡΕΒΕΝΩΝ, € 6,74  2. Παστουρμάς από στουρθοκάμηλο, GOLD OSTRICH.Οι μερακλήδες θα το 
εκτιμήσουν ιδιαίτερα. € 8,72 3. So Real Choco από τη ΜΙΝΕΡΒΑ με φρέσκο γάλα και 50% λιγότερη ζάχαρη. € 2,37 4. Στριφτάρι με σέσκουλο από 
το ΧΙΩΤΙΚΟ ΚΕΛΛΑΡΙ. Γιατί τα ζυμαρικά θέλουν φαντασία € 3,30 5. Φιστίκη ψίχα από τις βιολογικές καλλιέργειες του ΚΤΗΜΑΤΟΣ  ΚΟΥΤΛΗ € 6,33 
6. Σούπα τραχανάς από τις ΓΟΥΜΕΝΙΣΣΕΣ, για γρήγορο και υγιεινό γεύμα. Χωρίς συντηρητικά και αλάτι. € 4,13 7. Τα ΜΑΝΙΤΑΡΟ προϊόντα ΓΡΕΒΕ-
ΝΩΝ φέρνουν άλλη μια ξεχασμένη γεύση. Άγριο σκόρδο του βουνού. € 3,39  8. Γλυκό κουταλιού μανταρίνι ΗΔΙΣΤΟΝ. €  2,42
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Ευχαριστούμε το Παντοπωλείο της Μεσογειακής διατροφής για την βοήθεια

1. Chips με μουστάρδα Dijon από την ΤΣΑΚΙΡΗΣ ΑΒΕΕ, € 1,00 2. Κασέρι Ξάνθης από τον ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΙΔΗ για ανεπανάληπτα σαγανάκια. € 
22,84/κιλό  3. Καπνιστό μοσχαρίσιο λουκάνικο από την ΚΑΛΟΓΡΙΔΗΣ, φτιαγμένο με τον παραδοσιακό τρόπο. € 15,00/kgr 4. Άλλη μια πρόταση με 
φαντασία από τη ΜΑΓΕΙΡΟΣ. Κριθαράκι με πιπεριά Φλωρίνης. € 2,10 5. Βιολογικό Ψητό ζαμπόν μπούτι από την CRETA FARM. Αξίζει να το δοκιμά-
σετε. € 3,64 6. Μπουκίτσα κανέλλας ΜΑΝΟΥΣΟΣ. Ένα τραγανό σνάκ της οικογένειας Γλυμιδάλη € 3,12 7. Μανιάτικο παστέλι, από τα Βαρδούνια 
και την οικογένεια Τριτάκη. € 3,62/150γρ  8. Spaghetti βιολογικής γεωργίας PRIMO GUSTO με εμπνευσμένη συσκευασία € 1,29

1. Tόνος Αλοννήσου 
ΑLALUNGA από την 
εταιρία ΑΝΑΓΝΩΣ-
ΤΟΥ –ΚΑΛΟΓΙΑΝΝΗ 
ΟΕ. € 13,12  
2. Μια νέα πρότα-
ση για ορεκτικό εί-
ναι η καπνιστή μελι-
τσάνα της Μαριάννας 
από τον ΑΜΠΕΛΟΥΡ-
ΓΙΚΟ ΟΙΚΟ ΚΑΖΑΚΗ 
€ 6,15 
3. TACOS EL SABOR. 
Μεξικάνικη γεύση  
από ελληνικά χέρια. 
€ 5,87
4. Παιδικά ζυμαρι-
κά με βουβαλίσιο γάλα 
από την ΓΕΩΡΓΙΑ ΑΝ-
ΔΡΕΑΔΟΥ € 4,45
5. Η πικάντικη σάλ-
τσα δαμάσκηνο ΗΔΙΣ-
ΤΟΝ Συνοδεύει υπέρο-
χα τα πιάτα με κρέας. 
Από την εταιρία Αρώνη 
– Λαζάρου. € 3,67
6. Βιολογικός χυμός 
μήλου από τη γνωστή 
πλέον εταιρία βιολογι-
κών ΤROFINO € 2,79
7. Στριφτό μίνι με σπα-
νάκι και φέτα, ζυμωμέ-
νο με παρθένο ελαιό-
λαδο. Από την εταιρία 
ΜΠΟΥΣΜΑΛΗΣ Α.Ε. 
€ 3,03
8. Μια διαφορετική 
πρόταση από το  ΧΙΩ-
ΤΙΚΟ ΚΕΛΛΑΡΙ. Τρα-
χανάς με σέσκουλο & 
ταχίνι € 4,45
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